Mens sana in corpore sano!!!

Mondo Rosdoblue

In America si parla di “A strong mind start with a fit body”, in Italia si e
tramandata la forma latina “Mens sana in corpore sano”, dovrebbe
valere per tutti noi, sicuramente vale per il nostro Vincenzo Nicoletti,
50 anni, insegnante di Educazione Fisica in un liceo da ben 21 anni e
Direttore Sportivo del Settore Giovanile della Societa che oltre alla
forma fisica pensa alla “formazione” dei giovani del gruppo per far si
che un domani diventino uomini veri. Obiettivo che persegue da 4 anni
e ancor di piu con l'arrivo del Vice Presidente Morandi, cercando di
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Pensando al bene degli altri IKEN

giovani, perché sono sempre entusiasti e soprattutto sono il futuro della
squadra e se a volte 'organizzazione sulla carta sembra perfetta ma
poi non & sempre cosi, ci si rimbocca le maniche perché comunque
se esiste un gruppo di persone che lavora dando una certa continuita,
allora tutto si puo sistemare. Alla fine dell’anno si tirano le somme e
poi si ricomincia, cercando di dare sempre piu soddisfazioni a quel
Presidente (Reina) cosi appassionato della sua Societa, sempre a
vedere i suoi giovani, anche nei tornei estivi, e a parlare con i loro
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rendere il settore giovanile un ambiente familiare, coinvolgendo anche  pirattore Sportivo genitori! Una riflessione di Vincenzo sul mercato: bisognerebbe essere
i genitori dei ragazzi. Dedica alla sua passione per il calcio almeno 4 settore giovanile  un po’ meno esterofili nella ricerca di nuovi giocatori da inserire in Prima

ore al giorno, segue le partite dei suoi ragazzi e anche quella di altre

squadre per andare alla ricerca di giovani promettenti da portare a “casa”. Vincenzo
organizza le attivita della settimana delle squadre del vivaio, scegliendo non solo
i giocatori ma anche gli allenatori, cercando per loro un sostituto in caso di assenza
e addirittura sostituendoli ove necessario, perché in tutto questo da 20 anni ha
anche la tessera di allenatore! Concorda con il Presidente Reina nel puntare sui

Squadra perché tra gli Allievi della Caronnese c’e qualche ragazzo
interessante che potrebbe fare carriera!!! Un’ultima osservazione sul nostro
Direttore € che la sua voglia di fare del bene non finisce con le mansioni sopra
descritte: organizza partite a scopo benefico! E quindi non posso che dire:
PARTECIPATE NUMEROSI! Un abbraccio caloroso a tutti e a presto.

Francesca Garioni

Soccer Vicli

San Valentino, il giorno piti romantico dell'anno € ormai alle porte. Ecco come scegliere un
regalo per sorprendere il vostro sportivo del cuore.

Se vi sembra esagerato cercare una copia inedita del fantastico portachiavi a forma di 3 in oro,
diamanti e pietre preziose che Moratti ha fatto recapitare ai giocatori dell'Inter per celebrare la
vittoria dello storico “Triplete”, ecco tre proposte davvero originali per trascorrere un week end
allinsegna del romanticismo ma anche dello sport. Che ne dite ad esempio di una notte in Igloo?
A pochi chilometri da Innsbruck, esattamente a Kuthai, ha sede un Iglu Village composto da
ben 14 palazzi di ghiaccio. Tutti gli appassionati di avventura ad alta quota, potranno fare
romantiche escursioni notturne con racchette da neve e fantastiche discese lungo le piste di
sci che giungono davanti alla porta delle case di ghiaccio. Per informazioni: Innsbruck Tourismus
- tel. +43-512-59850 - office@innsbruck.info — www.innsbruck.info. Senza volersi allontanare
troppo dalle nostre localita sciistiche, perché non lasciarsi incantare dalla spettacolare natura
delle Dolomiti? Una proposta interessante per tutti gli innamorati € quella che proviene dal
Consorzio Turistico Rosengarten-Latemar, in provincia di Bolzano: tra le vette piu suggestive
del’Alto Adige, a 2.300 metri di altezza, € possibile affacciarsi da una delle terrazze panoramiche
pill spettacolari che esistano, la “Lounge di Re Laurino”. Si tratta di un vero e proprio angolo
di paradiso che in questa stagione stupisce i visitatori con tramonti mozzafiato. Per info: Consorzio
Turistico Rosengarten-Latemar, Ponte Nova (BZ)- tel. 0471.610310 -www.rosengarten-
latemar.com - E-mail: info@rosengarten-latemar.com. Ancora in provincia di Bolzano, I'hotel
Schgaguler di Castelrotto lancia appassionate escursioni notturne al chiaro di luna. Durante il
giorno, invece, le coppie che decideranno di trascorrere qui il loro San Valentino potranno
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Care mie ragazze, ecco qualche idea per i vostri beneamati campioni per S.Valentino |l

sperimentare gite su slitte. E per chiudere in bellezza una giornata ricca di emozioni, il ristorante
interno al’hotel organizza cene a lume di candela con vista panoramica sul massiccio dello
Sciliar. Per informazioni: WELLNESS HOTEL SCHGAGULER - Castelrotto (BZ) - Tel. 0471
7121 00 — www.schgaguler.com . Certo poi non si possono dimenticare delle idee per chi
sceglie un regalo importante per San Valentino: se il vostro lui & un appassionato di auto amera
indossare i raffinati gemelli in argento con marchio Bentley, la storica casa automobilistica
inglese. Il logo dell'azienda é raffigurato proprio al centro dell'accessorio, in una maschera a
griglia che ricorda da vicino quella dei radiatori delle vetture con la B alata. Se il vostro fidanzato
€ un patito delle due ruote, invece, perché non puntare su un casco Momodesign? Il modello
Hero Red si sposa perfettamente con la “filosofia” di San Valentino, se non altro per il colore
rosso che lo contraddistingue. Per stupire un amante dell'hi-tech, potete puntare sulle Zikmu
Dragon Red”, le nuove casse stereo hi-fi wireless lanciate di recente sul mercato da Parrot,
azienda specializzata nei dispositivi senza fili per telefonia mobile. Oltre a regalare un oggetto
dalle indubbie qualita tecniche, potrete ricollegarvi al tema di San Valentino grazie al suo colore
rosso sgargiante. Sono entrambe rosse, quindi adatte alla celebrazione della festa degli
innamorati, e griffate Ferrari per i fans del Cavallino Rampante. Un dono allinsegna della grinta
e dello stile: ecco un maglione a V con bordature blu oppure una classica polo mélange. Li
trovate nei Ferrari store. Eh si, care lettrici di idee per gli sportivi ce ne sono proprio tante, quindi
non ci sono scusanti, per il vostro fidanzato banditi i soliti ciondoli a forma di cuore o il solito
profumo, via libera invece alle idee sportive! Auguri

Paola Emiliani

INDUSTRIA MANGIMI - PET FOOD

ALL PET s.r.1.

Via Trieste 603 - Caronno P. - Tel. 02 96450470 - Fax 02 96450464

Bar Ristorante Pizzeria
con forno a legna

Aperto dalle 06.00 - Pizza fino alle 24.00
Chiuso il lunedi
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Solaro - Via Varese 177/c - Tel. 02 99050948 - Cell. 333 9537973

Saronno - Via S. Cristoforo, 35 - Tel. 02 9602954
Saronno - Via S. Cristoforo, 43 - Tel. 02 96702141
e-mail: f.llidario@teletv.it

RISTORANTE
CASCINA MALINGAMBA

Origgio - Via per Lainate, 33 - Tel. 02 96731279




